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ABSTRAK

Latar Belakang Anemia adalah masalah kesehatan dengan prevalensi tertinggi pada
wanita hamil. Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia adalah 70% atau 7 dari 10
wanita hamil menderita anemia (http.dinkes.com, 2007). Survey anemia pada ibu hamil
pada 27 Puskesmas di Kabupaten Purworejo akhir tahun 2007, dari 210 ibu hamil
diperoleh angka anemia sebesar 58,71 %. Survei anemia di Puskesmas Gebang tanggal
8 Nopember 2007 sebanyak 4 dari 7 orang ibu menderita anemia (57,1%). Jumlah ibu
hamil di Puskesmas Gebang bulan Januari sampai dengan Desember 2008 adalah 527
orang dan 216 orang diantaranya menderita anemia (Profil KIA Puskesmas Gebang,
2008). Pengetahuan merupakan salah satu faktor predisposisi yang mempengaruhi
perilaku seseorang.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia
dalam kehamilan dengan kejadian anemia.

Metode Penelitian : Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Gebang Kabupaten Purworejo.
Jenis penelitian adalah observasional (non eksperimental) menggunakan pendekatan cross
sectional. Subyek penelitian Ibu hamil yang memeriksakan di Puskesmas Gebang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Data yang diambil berupa :
karakteristik responden, tingkat pengetahuan ibu tentang anemia, dan kejadian anemia.
Data Karakteristik responden dan pengetahuan tentang anemia diambil menggunakan
metode kuesioner, sedangkan kejadian anemia merupakan hasil pengukuran metode Hb
Sahli. Teknis analisis yang digunakan adalah korelasi Chi Square.

Hasilnya : Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia terkategori cukup sebesar
51,4%. Data menunjukkan responden mangalami anemia sebesar 74,2%. Berdasarkan
analisis statistik, hubungan — pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan kejadian
anemia diketahui y* hitung=14,314 (p=0,001) lebih besar dari * tabel = 5,991, dengan
koefisien kontingensi = 0,422, menunjukkan hipotesis penelitian secara signifikan
diterima.

Kesimpulan : ada hubungan dengan kekuatan sedang antara Pengetahuan ibu hamil
tentang Anemia dalam Kehamilan dengan Kejadian Anemia di Wilayah Puskesmas
Gebang Kabupaten Purworejo Tahun 2009.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Anemia dalam Kehamilan, Kejadian Anemia
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