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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  Tri Diah Aryanti 

NPM  :  2212095 

Merupakan mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta Program Studi Ilmu Keperawatan juga sebagai peneliti yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 

Sikap Kepala Keluarga tentang Rumah Sehat dengan Kondisi Rumah di Dusun 

Kresan, Desa Triwidadi, Kecamatan Pajangan, Bantul”. 

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak / Ibu untuk menjadi responden 

pada penelitian tersebut. Penelitian ini hanya digunakan untuk mengkaji dan 

mengobservasi pengetahuan dan sikap kepala keluarga tentang rumah sehat dan 

pengaruhnya kondisi rumah sehat, selanjutnya hasil observasi akan digunakan 

sebagai data yang akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih.  

                                                                                   Yogyakarta,         Juni 2016 

        Peneliti 

 

Tri Diah Aryanti 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama (inisial)  : 

Umur    : ….. th 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama :  Tri Diah Ariyanti 

N I M :  2212095 

Judul Penelitian              : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Kepala 

Keluarga tentang Rumah Sehat dengan Kondisi 

Rumah di Dusun Kresan, Desa Triwidadi, Kecematan 

Pajangan Bantul 

Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian 

dengan ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikan surat pernyataan ini saya buat. 

Yogyakarta, ..................... 2016 

Hormat saya, 

 

 

 

(........................................) 
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KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KEPALA KELUARGA TENTANG RUMAH SEHAT DENGAN KONDISI 

RUMAH DI DUSUN KRESAN, DESA TRIWIDADI,  

KECAMATAN PAJANGAN BANTUL 

 

A. Identitas Responden 

 

1.  Usia :          tahun   

     

2.  Jenis kelamin :   

     

3.  Tingkat pendidikan :   

     

4.  Pekerjaan  :   

 

B. Pengetahuan  

Petunjuk Pengisian 

Bacalah baik-baik setiap pertanyaan dan beri tanda (√) pada jawaban yang 

tersedia (□) sesuai yang Anda rasakan saat ini. 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

 Definisi Rumah Sehat   

1.  Rumah sehat tempat berlindung, bernaung, dan 

tempat untuk beristirahat, sehingga 

menumbuhkan kehidupan yang sempurna baik 

fisik, rohani, maupun sosial 

  

2.  Rumah sehat dekat dengan air bersih, berjarak 

100 meter dari tempat pembuangan sampah dan 

dekat dengan sarana pembersihan 

  

 Syarat-Syarat Rumah Sehat   

3.  Bahan bangunan terbuat dari bahan yang dapat 

menjadi tumbuh kembang mikroorganisme 

pathogen  

  

4.  Langit-langit mudah dibersihkan dan tidak 

mudah runtuh   

  

5.  Pencahayaan dalam rumah dengan penerangan 

yang terang dan tidak menyilaukan  

  

6.  Kualitas suhu udara dalam rumah 18-30
0
C   

7.  Luas lubang ventilasi alamiah yang permanen 

minimal 10% luas lantai 

  

8.  Lalat, nyamuk dan tikus yang bersarang di dalam 

rumah merupakan vertor penyakit bagi keluarga 

  

9.  Tersedia sarana penyediaan air bersih dengan 

kapasitas minimal 60 liter/orang/hari 
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10.  Rumah sehat memiliki tempat penyimpanan 

makanan 

  

11.  Saluran air limbah diresapkan dan tidak 

mencemari sumber air  

  

12.  Luas kamar tidur minimal 8 m
2
 dan tidak lebih 

dari dua orang  

  

 Manfaat Rumah Sehat   

13.  Rumah sehat memberikan perlindungan terhadap 

penyakit menular  

  

14.  Rumah sehat memberikan perlindungan terhadap 

kecelakaan karena kontruksi bangunan rumah 

sudah sesuai standar  

  

15.  Meningkatkan kesehatan dalam lingkungan 

perumahan merupakan salah satu manfaat dari 

rumah sehat  

  

16.  Rumah sehat dapat menunjang tata guna tanah 

dan pemukiman sehingga kesehatan fisik, mental 

dan sosial dapat dicapai secara maksimal 

  

 Dampak Rumah Tidak Sehat   

17.  Air sumur di rumah yang tidak bersih 

menyebabkan penyakit diare  

  

18.  Penyakit tipus adalah salah satu penyakit akibat 

dampak dari rumah tidak sehat  

  

19.  Rumah yang tidak sehat dapat memungkinkan 

kecelakaan dan bahaya kebakaran  

  

20.  Penyakit akibat rumah tidak sehat antara lain 

diare, gondok dan vertigo 

  

 

C. Sikap  

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda centang/contreng ( √ ) pada salah satu kolom; SS = Sangat 

Setuju, S = Setuju, TS = Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

 Kognitif      

1.  Rumah sehat berfungsi untuk melindungi dari 

panas dan hujan, menghindarkan dari binatang 

penular penyakit, tempat membina hubungan 

keluarga, dan melindungi dari kemungkinan 

kecelakaan  

    

2.  Rumah dengan dinding yang terbuat dari tembok 

(permanen) dapat dikatakan rumah sehat  

    

3.  Untuk menghindari penularan penyakit saluran 

pernafasan, maka luas kamar tidur minimal 9 m2 

dan dihuni oleh maksimal 2 orang.  
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4.  Pencahayaan rumah yang baik adalah cahaya 

yang terang tetapi tidak menyilaukan.  

    

5.  Sumber air bersih yang terbaik untuk rumah 

berasal dari PDAM.  

    

6.  Di dalam rumah tidak boleh ada tikus dan kecoa 

yang bersarang  

    

 Afektif      

7.  Persyaratan rumah sehat sangat memberatkan 

kepala keluarga  

    

8.  Kepala keluarga perduli dengan kondisi 

kesehatan rumah karena merasa penting 

    

9.  Kepala keluarga merasa kondisi rumah yang 

sehat dapat mencegah berbagai penyakit  

    

10.  Kepala keluarga senang jika memiliki rumah 

yang sehat  

    

11.  Kepala keluarga bertanggung jawab atas kondisi 

kesehatan rumah  

    

 Konatif     

12.  Rumah sehat harus memiliki sarana sanitasi 

seperti jamban, air bersih  

    

13.  Rumah harus memiliki langit-langit yang mudah 

dibersihkan dan tidak rawan kecelakaan.  

    

14.  Lantai rumah harus disemen, atau terbuat dari 

tegel, keramik, teraso.  

    

15.  Rumah sehat harus memiliki ventilasi yang luas 

totalnya 10% luas lantai.  

    

16.  Rumah perlu memiliki lubang asap untuk dapur      

17.  Kamar mandi dan jamban harus kedap air dan 

selalu dibersihkan agar tidak licin.  

    

18.  Rumah harus memiliki jamban yang berbentuk 

leher angsa beserta septic tank.  

    

19.  Sarana pembuangan limbah harus berjarak 

minimal 10 meter dari sumber air bersih.  

    

20.  Tempat sampah harus kedap air dan bertutup.      
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Kondisi Rumah Sehat 

 

FORMULIR PENILAIAN RUMAH SEHAT 

BERDASARKAN PEDOMAN TEKNIS PENILAIAN RUMAH SEHAT 

(DEPARTEMEN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA, 2002) 

 

NO. 
ASPEK 

PENILAIAN 
KRITERIA NILAI BOBOT 

I. KOMPONEN RUMAH  31 

1. Langit – langit  

a. Tidak ada 0  

b. Ada, kotor, sulit dibersihkan 

dan rawan kecelakaan 

1  

c. Ada, bersih, dan tidak rawan 

kecelakaan 

2  

2. Dinding 

a. Bukan tembok (terbuat dari 

anyaman bambu / ilalang) 

1  

b. Semi permanen / setengah 

tembok / pasangan bata atau 

batu yang tidak diplester / 

papan tidak kedap air 

2  

c. Permanen (tembok / 

pasangan batu bata yang 

diplester), papan kedap air 

3  

3. Lantai 

a. Tanah 0  

b. Papan / anyaman bambu 

dekat engan tanah / plesteran 

yang retak dan berdebu 

1  

c. Diplester / ubin / keramik / 

papan (rumah panggung) 

2  

4. 
Jendela kamar 

tidur 

a. Tidak ada 0  

b. Ada 1  

5. 
Jendela ruang 

keluarga 

a. Tidak ada 0  

b. Ada 1  

6. Ventilasi 

a. Tidak ada 0  

b. Ada, luas ventilasi permanen 

< 10% dari luas lantai 

 

1  

c. Ada, luas ventilasi permanen 

> 10% dari luas lantai 

2  

7. 
Lubang asap 

dapur 

a. Tidak ada 

 

0  

b. Ada, lubang ventilasi dapur < 

10% dari luas lantai dapur 

1  
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  c. Ada, lubang ventilasi dapur > 

10% dari luas lantai dapur 

(asap keluar dengan 

sempurna) atau ada exhaust 

fan/ada peralatan lain yang 

sejenis 

2  

8. Pencahayaan 

a. Tidak terang (tidak dapat 

digunakan untuk membaca) 

0  

b. Kurang terang, sehingga 

kurang jelas untuk 

dipergunakan membaca 

dengan normal 

1  

c. Terang dan tidak silau 

sehingga dapat dipergunakan 

untuk membaca dengan 

normal 

2  

II. SARANA SANITASI  25 

9. 

Sarana air bersih 

(SGL/SPT/ 

PP/KU/PAH) 

a. Tidak ada 0  

b. Ada, bukan milik sendiri dan 

tidak memenuhi syarat 

kesehatan 

1  

c. Ada, milik sendiri dan tidak 

memenuhi syarat kesehatan 

2  

d. Ada, bukan milik sendiri dan 

memenuhi syarat kesehatan 

3  

e. Ada, milik sendiri dan 

memenuhi syarat kesehatan 

4  

10. 

Jamban (sarana 

pembuangan 

kotoran) 

a. Tidak ada 0  

b. Ada, bukan leher angsa, 

tidak ada tutup, disalurkan ke 

sungai/ kolam 

1  

c. Ada, bukan leher angsa ada 

ditutup (leher angsa), 

disalurkan ke sungai/kolam 

2  

d. Ada, bukan leher angsa ada 

tutup, septic tank 

3  

e. Ada, leher angsa, septic tank  4  

11. 

Sarana 

pembuangan air 

limbah (SPAL) 

a. Tidak ada, sehingga 

tergenang tidak teratur di 

halaman rumah 

0  

b. Ada, diresapkan tetapi 

mencemari sumber air (jarak 

dengan sumber air < 10 m) 

1  

c. Ada, dialirkan ke selokan 

terbuka 

2  
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d. Ada, diresapkan dan tidak 

mencemari sumber air (jarak 

dengan sumber air > 10 m) 

3  

  e. Ada, disalurkan ke seloka 

tertutup (saluran kota) untuk 

diolah lebih lanjut 

4  

12. 

Sarana 

pembuangan 

sampah (tempat 

sampah) 

a. Tidak ada 0  

b. Ada, tapi kedap air 1  

c. Ada, kedap air dan tidak 

bertutup 

2  

d. Ada, kedap air dan bertutup 3  

III. PERILAKU PENGHUNI  44 

13. 
Membuka 

jendela kamar 

a. Tidak pernah dibuka 0  

b. Kadang – kadang  1  

c. Setiap hari dibuka 2  

14. 

Membuka 

jendela ruang 

keluarga 

a. Tidak pernah dibuka 0  

b. Kadang – kadang  1  

c. Setiap hari dibuka 2  

15. 
Membesihkan 

halaman rumah 

a. Tidak pernah dibuka 0  

b. Kadang – kadang  1  

c. Setiap hari  2  

16. 

Membuang tinja 

bayi dan balita 

ke jamban 

a. Dibuang ke sungai/ kebun/ 

kolam/ sembarangan 

 

0  

b. Kadang – kadang ke jamban 1  

c. Setiap hari  ke jamban 2  

17. 

Membuang 

sampah ke 

tempat sampah 

a. Dibuang ke sungai/ kebun/ 

kolam/ sembarangan 

0  

b. Kadang – kadang dibuang ke 

tempat sampah 

1  

c. Setiap hari dibuang ke 

tempat sampah 

2  

TOTAL HASIL PENILAIAN   
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RENCANA JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Bulan 

JAN FEB MAR APR MEI JUN JUL AGS SEP OKT NOV 

1 Pengajuan judul penelitian            

2 Pengurusan izin studi pendahuluan            

3 Pelaksanaan studi pendahuluan            

4 Penyusunan usulan penelitian            

5 Seminar usulan penelitian            

6 Revisi usulan penelitian            

7 Pengurusan izin penelitian            

8 Pelaksanaan penelitian            

9 Penyusunan hasil penelitian            

10 Seminar hasil penelitian            

11 Revisi dan penjilidan skripsi            

12 
Pengumpulan skripsi yang sudah 

Disahkan oleh dewan penguji 
         

  

13 Pelaksanaan yudisium            

14 Wisuda            
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : Suluh Ageng Tarunajati 

Jabatan  : Mahasiswa S1 Keperawatan Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta, tahun angkatan 2011 

Menyatakan bersedia menjadi asisten penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, yang bernama Tri Diah Aryanti dengan judul 

penelitian “Hubungan tingkat pengetahuan dan sikap kepala keluarga tentang rumah 

sehat dengan kondisi rumah di dusun Kresan, desa Triwidadi, Kecamatan Pajangan 

Bantul”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran 

tanpa adanya paksaan. 

 

       Yogyakarta, 10 Juni 2016 

              Asisten Penelitian 

 

           (………………………) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama    : Waginem 

Jabatan : Kader Posyandu Dusun Kresan, Desa Triwidadi, 

kecamatan Pajangan 

Menyatakan bersedia menjadi asisten penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, yang bernama Tri Diah Aryanti dengan judul 

penelitian “Hubungan tingkat pengetahuan dan sikap kepala keluarga tentang rumah 

sehat dengan kondisi rumah di dusun Kresan, desa Triwidadi, Kecamatan Pajangan 

Bantul”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran 

tanpa adanya paksaan. 

 

       Yogyakarta, 10 Juni 2016 

              Asisten Penelitian 

 

           (………………………) 
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Uji validitas tingkat pengetahuan  
Correlations 

 
 
 
 
 
 
 

Correlations

.544
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Uji reliabilitas tingkat pengetahuan 
 
Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Case Processing Summary

20 100.0

0 .0

20 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.869 19

Cronbach's

Alpha N of Items
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Uji validitas sikap  
Correlations 

 

Correlations
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Uji reliabilitas sikap 
 
Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary

20 100.0

0 .0

20 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.912 20

Cronbach's

Alpha N of Items
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Frequency Table 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Usia

26 36.1 36.1 36.1

35 48.6 48.6 84.7

11 15.3 15.3 100.0

72 100.0 100.0

Dewasa awal (20-40 tahun)

Dewasa madya (41-65 tahun)

Dewasa akhir (<>65 tahun)

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Pendidikan

15 20.8 20.8 20.8

25 34.7 34.7 55.6

16 22.2 22.2 77.8

16 22.2 22.2 100.0

72 100.0 100.0

Tidak tamat SD

SD

SMP

SMA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Pekerjaan

38 52.8 52.8 52.8

34 47.2 47.2 100.0

72 100.0 100.0

Tani

Buruh

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Tingkat pengetahuan

18 25.0 25.0 25.0

23 31.9 31.9 56.9

31 43.1 43.1 100.0

72 100.0 100.0

Baik

Cukup

Kurang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cum ulative

Percent

Sikap

34 47.2 47.2 47.2

38 52.8 52.8 100.0

72 100.0 100.0

Mendukung

Tidak mendukung

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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Kondisi rumah

26 36.1 36.1 36.1

46 63.9 63.9 100.0

72 100.0 100.0

Rumah sehat

Rumah tidak sehat

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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Tingkat pengetahuan * Kondisi rumah 
 

Crosstabs 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Tingkat pengetahuan * Kondisi rumah Crosstabulation

15 3 18

20.8% 4.2% 25.0%

8 15 23

11.1% 20.8% 31.9%

3 28 31

4.2% 38.9% 43.1%

26 46 72

36.1% 63.9% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Baik

Cukup

Kurang

Tingkat

pengetahuan

Total

Rum ah sehat

Rum ah

tidak sehat

Kondis i rumah

Total

Chi-Square Tests

26.804a 2 .000

28.531 2 .000

25.534 1 .000

72

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-s ided)

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is  6.50.

a. 

Symmetric Measures

.521 .000

72

Contingency CoefficientNom inal by Nominal

N of Valid Cases

Value Approx. Sig.

Not assuming the null hypothesis .a. 

Using the asymptotic s tandard error assuming the null hypothes is .b. 
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Sikap  * Kondisi rumah 
 

Crosstabs 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Sikap  * Kondisi rumah Crosstabulation

25 9 34

34.7% 12.5% 47.2%

1 37 38

1.4% 51.4% 52.8%

26 46 72

36.1% 63.9% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Mendukung

Tidak mendukung

Sikap

Total

Rumah sehat

Rumah

tidak sehat

Kondis i rumah

Total

Chi-Square Tests

39.096b 1 .000

36.083 1 .000

45.637 1 .000

.000 .000

38.553 1 .000

72

Pearson Chi-Square

Continuity Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's  Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-s ided)

Exact Sig.

(2-s ided)

Exact Sig.

(1-s ided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The m inimum expected count is 12.

28.

b. 

Symmetric Measures

.593 .000

72

Contingency CoefficientNom inal by Nominal

N of Valid Cases

Value Approx. Sig.

Not assuming the null hypothesis .a. 

Using the asymptotic s tandard error assuming the null hypothes is .b. 
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