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INTISARI

Latar Belakang: Angka kematian bayi di Indonesia masih cukup tinggi, 31,04/1000
salah satu sebab meninggalnya balita adalah kekurangan gizi, 70% anak balita
meninggal akibat kurang gizi. Pengetahuan dan ketetapan waktu pemberian makanan
pendamping ASI kepada balita merupakan salah satu faktor untuk tumbuh kembang
balita.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan
ketepatan waktu pemberian makanan pendamping ASI di Posyandu desa Sukorejo
Sragen.

Metode Penelitian: Metode penelitian menggunakan survey analitik dengan
pendekatan cross sectional. Subjek penelitian ibu-ibu balita yang mempunyai anak
umur lebih dari 6 bulan sampai 2 tahun sebanyak 52 responden. Pengumpulan data
dilakukan pada bulan Oktober — Desember 2009. Teknik pengambilan sampel total
sampling. Teknik analisa data menggunakan chi square.

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian berdasarkan pengetahuan baik 30,8%,
berpengetahuan cukup 63,5% dan berpengetahuan kurang 5,8% sedangkan
berdasarkan ketepatan waktu pemberian makanan pendamping ASI diperoleh tepat
sebanyak 84,6% dan tidak tepat 15,4%.

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan ketepatan pemberian
makanan pendamping ASI di Posyandu desa Sukorejo Sragen tahun 2009. Hal itu
ditunjukkan dari nilai chi square (X?) hitung sebesar 17.606 > chi square (X?) tabel
sebesar 5.991 dengan nilai tinggi signifikansi 0.000 < nilai

a (0.05).
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